
I Taller de Simulación sobre el Manejo 
Seguro y la Ecogra8a de la vía aérea

UGC de Medicina Intensiva Hospital Universitario de 
Araba (HUA) Vitoria-Gasteiz

Fase no presencial: 25 al 27 de Mayo del 2025
Fase presencial: 28 de Mayo 2025.

CONTACTO 

Servicio de Medicina Intensiva. UGC HUA. Tfno 

945006468 



COORDINACIÓN Y DOCENCIA 
• Dr. Sergio Castaño Ávila. Médico adjunto Unidad de Cuidados 

Intensivos. Tutor de residentes. HUA. Profesor asociado Escuela 
de Enfermería UPV/EHU. Instructor avanzado en simulación 
clínica por el Center Medical SimulaHon e instructor de CRM. 

• Dra. Noemi LegarisH MarLnez. Médica adjunta Unidad de 
Cuidados Intensivos. Master en ecograMa en el paciente críHco. 
ParHcipante del Curso basado en Simulación en Vía aérea 
FIDIVA.

• Dra. Sara Cabañes Daro-Francés. Médica adjunta Unidad de 
Cuidados Intensivos. Tutora de residentes. ParHcipante del 
Curso basado en Simulación en Vía aérea SIMUVAD.

• Dra. Helena Mordillo Cano. Médica adjunta Unidad Cuidados 
Intensivos. ParHcipante del Curso basado en Simulación en Vía 
aérea FIDIVA.

• Dra. María Arlandis Tomas. Médico adjunto de Unidad de 
Cuidados Intensivos. ParHcipante del Curso basado en 
Simulación en Vía aérea FIDIVA.

• Dra. Ángela Larrosa Arranz. Médica adjunta Unidad de 
Cuidados Intensivas. Tutora de residentes. HUA. ParHcipante de 
los Cursos basados en Simulación en vía aérea SIMUVAD y 
FIDIVA.

A QUIÉN SE DIRIGE 
• Curso dirigido a médicos especialistas en formación de 

Medicina Intensiva. 



• OBJETIVO GENERAL DEL CURSO 

• Adquirir habilidades teóricas y  técnicas para el manejo avanzado de la vía aérea. 

• OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LOS PARTICIPANTES 

• Manejo e idenficacion de la vía aérea diPcil.

• Adquirir formación prácSca en la realización de las diferentes estrategias de 
afrontamiento de la vía aérea diPcil

• Manejo de recursos en crisis (CRM)

• Iniciación a la ecograPa de la vía aérea: ventanas sonográficas. Reconocimiento de 
estructuras. Anatomía de la vía aérea.

• DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

• Fase no presencial: revisión y estudio del material teórico.  Visionado de material 
audiovisual. 4 horas

• Fase presencial: sesión de siete horas. 

• Aprendizaje mediante gafas de realidad  virtual: anatomía de la vía aérea.

• Entrenamiento de habilidades no técnicas en manejo de recursos en crisis, 
trabajo en equipo y comunicación

• Entrenamiento de habilidades técnicas: manejo de disposiSvos supraglóScos. 
Intubación orotraqueal. Vía aérea quirúrgica. 

• EcograPa sobre paciente real. Valoración de la vía aérea.

• Debreafing.

• El contenido del curso promueve la prácSca y el entrenamiento de habilidades 
técnicas, en el manejo de la vía aérea, la detección de complicaciones y el manejo 
de recursos en situaciones de emergencia de la vía aérea. 

• Los escenarios de simulación, se desarrollarán con paciente real para el estudio 
ecográfico y el entrenamiento de habilidades técnicas de vía aérea  y las 
competencias relacionadas con el manejo de recursos en crisis, con simulador de 
alta fidelidad Simman ALS.



• Planificación: cada uno de los escenarios está precedido de un prebreafing 
(compuesto por la aproximación al escenario, normas de desarrollo del mismo y 
su validación por parte de los parScipantes), desarrollo y debreafing plus delta, 
combinado con debriefing de buen juicio y análisis de modelos mentales.

• Fin de la formación: resumen de recomendaciones de actuación.

PROGRAMA 

• Fase no presencial: 25 al 27 de mayo. 4 horas 

• Fase presencial: 28 de mayo 2025.

• 8.00-8.30h Bienvenida y presentación de los objeAvos del curso. S 
Castaño 

• 8h30-9h: Realidad Virtual en el estudio anatómico de la vía aérea. 
Instructores: S Castaño y S Cabañes.

• 9h-10h15: Primer caso clínico. Instructoras: N LegarisA y M Arlandis.

• 10h15-10.30h Pausa-café

• 10h30-11h45: Segundo caso clínico. Instructores: H Mordillo y S 
Cabañes.

• 11h45-13h: Tercer caso clínico. Instructora: A Larrosa y H Mordillo

• 13h-13h15: Pausa café.

• 13h15-14h30: ecograVa de la vía aérea. Intructora: N LegarisA y M 
Arlandis

• 14h30-15h: Resumen y conclusiones. Encuesta de saAsfacción.

CONTACTO 
Servicio de Medicina Intensiva. UGC HUA. Tfno 945006468 


